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Anelia Wolf

hat den theoretischen und praktischen Teil der dreimonatigen Ausbildung zum Greator
Personlichkeitscoach mit Dr. Stefan Fradrich und Debora Karsch erfolgreich abgeschlossen.

Die dreimonatige Ausbildung beinhaltete das Bearbeiten von Workbooks, Videos, schriftlichen
Ubungen und Quizzen. Ebenso sind insgesamt vier praktische Ubungscoachings, jeweils als zwei
Coach und zwei als Feedbackgeber, sowie eine theoretische und eine praktische Abschlussprifung
Pflichtbestandteil der Ausbildung.

Die Inhalte umfassten mehr als 82 Stunden und wurden Uber einen Zeitraum von drei Monaten
erlernt. Je zwei Ubungscoachings als Coach und zwei weitere als Feedbackgeber sind neben einer
theoretischen Prifung die Voraussetzungen fur die Teilnahme an der praktischen Abschlussprifung.
Die praktische Abschlussprifung in Form eines aufgezeichneten Coachings wurde als bestanden
bewertet. Sowohl durch die Ubungscoachings als auch die Abschlussprifung, wurde die von Dr.
Stefan Fradrich und Debora Karsch erlernte Coaching-Theorie der 4-Farben-Typologie mehrfach in
der Praxis reflektiert und erprobt. Die Schwerpunkte der Videoinhalte zielten auf die personliche und
berufliche Weiterentwicklung ab, sowie das Erlernen und Anwenden von konkreten Coaching-
Methoden und Fragetechniken. Dazu zahlen zum Beispiel die vier Verhaltensdimensionen sowie
deren 20 Verhaltenstendenzen zu erkennen und interpretieren kénnen sowie mit unterschiedlichen
Personlichkeitsanalysen intensiv in Gruppen und im Coaching anwenden zu kdnnen.

Der Absolvent ist durch die Ausbildung zum Greator Persénlichkeitscoach nun dazu berechtigt,
als Coach tatig zu werden. Ausbildungsleiter war Dr. Stefan Fradrich, Debora Karsch sowie Nathalie
Sonntag zusammen mit funf weiteren Gastdozenten (Prof. Dr. Jack Nasher, Dr. Frederik HUmmeke,
Céline Flores Willers, David Allen, Marvin Schulz).

Ausbildungsinstitut war die Greator GrnbH.
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